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ડાધ 
1 
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કૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
ર... «દ 108. ઉત 


આ નાના પુસ્તકના રચનાર્‌ સ્વર્ગવાસી રા. રા. તાતમરામ 
|ત્તમરાામ ત્રીવેદી, હતા તેમણું ૧૭ પાઠો લખેલા હતા. આ લધુ 
[સ્તરની આજ સુધીમાં થએલી આજત્તિઓ જુદા જુદા પરોપકારી 
પદૂંગૃદુસ્થો તરફથી વાર'વાર છપાવવામાં આવી હતી, છતાં આ 
|સ્તકતી ઉપયોગીતા જનસમૂહુમાં ધણીજ થઇ છે. અને તેની 
તમામ નકલે। યઈ રહેવાથી આ આણજત્તિ થોડા વધારા સાથે 
પ્રગટ કરવામાં આવી છે. 

આ પુસ્તકના ૧૭ પાઠોમાં જનતસમૂડનો કેળવણીમાં વધારો 
થતો જેઇ બી?! ખોધપાઠોનો વધારે રા. રા. મધુવચરામ બળવચ 
રામ રાત્રીશાળાના મેનેજરે કીધો છે. પ્રાયમીક કેળવણીમાં પણુ 
શે દિનપરદિન ફેરફારો થાય છે! તેતે અનુસરી આ ખોધમાળા જેમ 

વધારે ઉપયોગી બને તેમ કરવાને પ્રયત્ન કર્યો છે, તેથી બાળકને 
પ ડારૂઆતમાં આ પુસ્તક અતિ ઉપયે।!મી થઈ પડરી, 
ત આ પુસ્તક છપાવવા અને તેના આવક ખરચતી 

સર્વ વ્વવસ્થા કરવાતો તમામ ઠક ગ્યારજૈથી ધર્મ નીતિ શ્િક્ષણુ 
1 ફંડના મેનેજરને સોંપ્યો છે. અને આશ્ચા છે કે ધમ' તીતિ શિક્ષણુ 
ફેડને આ લધુ પુસ્તક મદદગાર બનશે. 

સવત ૧૯૭૧ આપષાડ 

મસનશોહુતદાસ દયાળદાસ સરારે? 


૮7! 474 જ-7૮૪ 


શિક્ષકોને સૂચના. 


-નર્ટૂગઝનન્‍બન્ક કન 
આ ખાળબોધ માળાના પઠોમાંથી પ્રથમ એક એક પાઠ પોત* 
પોતાના વર્ગમાં સધળા બાળક્રેતી એક જૃત્તિ કર્યા પછી પોતે ન્નતે 
શુદ્ધ મનથી તથા એક ચિત્તથી વાચી સ'ભળાવવે। અતે તેતા અથે 
તથા લાવાર્થે સ્પણ્ રીતે સમનનવવા પછી ખીજે દિવસે તે 
પાઠ બાળકો પાસેથી મોઢેથી લેવો, અને તેતી મતલબ બાળકાના 
મનમા ઠૅશી છે કે નહી તે જેવુ વળી બાળકે। પોતપોતાના ધરમા 
એ પાઠોના બાધ પ્રમાણે વર્તે. છે કે નહો તેનો નિશ્રય પોતે નાતે 
તેમને ધેર્‌ જઇ તેમના માખાપોથી કરી લેવો, અતે પ્રયેક અઠંવાન 
ડિયે બાળકોની શુભ ચાલની ચીઠી મગાવવી ટુંકમાં એટલુજ 
સુચવવાનું છે કે જેમ ખને તેમ શિક્ષકોએ નીતિતી ૭ાપ બાળકોના 
અત કરણુમા પડવાતે અતિ આગ્રહથી મેહેનત લેવી અને એમ 
કર્વાથીજ હાલ બાળક અને બાળકીઓને જે સ્વચ્ઠ દ રીતે ચળ- 
વાની રેવ પડી છે તે દૂર થઈ તેએ આગળ સસારમા સુખી રહી 
પોતાના બાળકને પણુ તેવી શુભ નીતિનો ખાધ આપશે, તો તેથી 
હુવે પછીની થનારી પ્રજ્‌'_તીતિવાળી થશે અને એથીજ આ દેશની 

યૂર્વવત્‌ ઉત્તમ સ્થિતિ થવાને સ ભવ છે, 
સુરત, આશ્ચિત શુદ ૧૦ સ'વત્‌ ૧૯૫૭, 


" નેો.. ઉ ત્રિવેદી. 


જ્ય 





સૂઝરલ 1વયારપાત મથાજય ” 
1 ઈગરાતી વોંવીરાગિટ વિમા ] 


જ 


અનુત્રામાજ ખૂ 9૨3૭ વળવા 


પુસ્તજનું નામે હ્િપઆ્પ્વલ્તપ્?૫૨૫1 
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સરાતારરારરતા ૬ -રાતતારતાક તતા 0રતતાણતાતટા.તરાક, તાડાસન... ....માતતાણતતત તા. ત. તાત.તતતતથ...........૧.૦...ત,૦.૦.. _._.._._... _..____. _...........તાતસકાતતાાાાસકસરક, તતા, 


| ર સરરુહ: તયનાય્ું ॥ 


॥ લ ઠવૉધમાજા ॥ 





રાહરે* 
હાથ જેડીને વીનવુ, શ્રી હરી થાઓ પ્રસન્ન, 
ધર્મ સનાતનમા તસે, કરને દઢ સ્રુજ મન 
કાયા, વાણી, મન સુજ, નિમેળ રહો સદાય, 
ઉદય કરો સદ્ખુદ્ધિ કે, ભુલમા નહિ ભમાય 
ધમતણા ઉપદેશ સહુ, ઝ્રેમે નિત્ય પમાય 
એવુ સુજ જવન હુજે, એજ જાચયુ જગરાય 


બોધપાઠ ૧ લે. 


અરે! ખળકેો તમે એકજ માતા પિતાના ભાડુઓ 
છે તેથી એકજરૂપ છે જુદા નથી, તેથી ભાઇ અને બેનની 
સાથે ખાવા પીવા પેહેરવા ઓઢવા સારૂ કરી ટટેો કરતા 
નહીં વળી તેના સુખ અને દુ ખ એ બેઉમા સમાન ભાગ 
લેજે એટલે તેમને સુખ થયાથી તમે સુખી સમજને અને 
તેમને દુ ખ થયાથી તમે દુખી સમજને, તેમની સાથે 
સીઠા વચનથી બોલવાની સદા ટેવ રાખજે. કદાપી તે 


ર્‌ 


ભૂલથી તમને કડવુ વચન કહે તોપણુ તેની ભૂલ જાણી 
તેને શાંત વચનથી સુધારવાનો પ્રયત્ન કરવો માખાપની 
નિષ સેવા કરી તેમના કહ્યા પ્રમાણે ચાલને સદા સાચુ' 
બોલવાની ટેવ રાખજે જુઠું બોલનારા અને ટટેો કરનારા 
છોકરાની સેોખત કરવાની ટેવ 'રાખતા નટી મીઠુ અને 
ગળ્યુ શેજ ખાધાથી શરીર સારૂ રેહેતુ નથી તેથી તેવી 
નેવ પાડતા નહી મૂલ્યવાન લુગડા ઘરેણા ષહેરી આનદ 
પાસતા નહી પણુ સત્ય વિદ્યા અને નીતિવાન થવાની 
ઈચ્છા સદા રાખને 
ખોધપાઠ ૨ જે 


નિત્ય રાત્રે વહેલા સૂઈ સવારના સૂય ઉદય પહેલાં 
ઉડેવાની ટેવ રાખજે. પથારીમા આળેોટવાની દેવ રાખતા 
નષહિ પથારીમાથી ઉભા થતા પહેલા પરમેશ્વરત્તુ સ્મરગુ 
કરીને ઉઠી ઝાઢાડે જઈ તાજ જજેટા અથવા તાજા 
લીંબડાના દાતણૂ્‌થી દાત ઘશી ઉલ ઉતારી સોહુ ધોઈ 
સ્વચ્છ રાખજે, ઝાડે જઈ આવ્યા પછી માઢી લઈ ઢાથ 
પગ ધોવાની દેવ રાખશ્ને. 


ખોાધપાડ ૩ જે 


ત્યાર પછી સદે તો ઠૅડા પાણીથી અથવા સાધારણુ 
ઉના પાણીથી પોતાતુ શરીર ચોળી મેલ કાદી નાહુવાની 


ડે 


ટેવ રાખવી. નાહુતી વખત એવે વિચાર ડરવેો કે જેવી 
રીતે માહુરો ખાહારનો મેલ કહાડી નિર્મળ થાઉ છુ તેવી 
રીતે મારૂ મન કિમળ કરવાનુ છે એટલે મારે સધળાને 
મારા પોતાના આત્મા પ્રમાણે સમજી તેમની સાથે હળીમ- 
ળીને ચાલવાનુ છે અને સઘળા પ્રાણીમત્ત્રનુ ભલુ થવાના 
વિચાર &રવાના છે. 


ખોાધપાઠ ૪ થૈ? 


એવો રીતે નિત્ય નિર્મળતા રાખી પાતાના ઘરમાં ' 
સૈવચેવાનુ એકાત હૈકાણુ હોય ત્યા બેસી સઘળા મનુષ્ય 
પ્રાણીનું ભલ્રુ થવાના વિચાર કરી, એકચિત્તથી પોતપોતાના 
નડ્દાયની રીતે તરમાણુ સ ધ્યાવ દન અથવા માળા પૂજા 
ઈત્યાદી કરવાના અભ્યાસ અશરે અરધા કલાક સુધી 
રાખવા તે મમથે મનના વિચાર ખીજી કેઈ વસ્તુમાં 
ડી. રૂ કફજ ક્રુ 
નણહ્દ જવા દવાન સાવધ રણવુ * 


ખે ધપાડ પ સે. 


એવી રીવે કર્યા પછી પોતાના વિદ્યાગુરુએ જે પાઠૅ 
તૈયાર કરવા આપ્યો હોય તે એક ચિત્તથી વાંચી લખીને 
તેયાર કરવાની ટેવ રાખશે તો વિદા વહેલી આવડશે 
ભણુતા ભણુતાં વાત ફૅરવાની ટેવ રાખવી નહોં એવી રીતે 


૪ 


પાઠ તેયાર કરી, પોતાના ઘરનુ રોજનુ જે કામ પોતા થકી 
થઈ શકે, તે ચિત્ત રાખીને કરવાની ટેવ રાખવી. માખા- 
પની આસજ્તામા નિર'તર રહી તેમને સદા રાજી રાખવાનો 
પ્રયત્ન કરવો અને ખાળકીઓએ ભોજન ઈવ્યાદિની સામગ્રી 
તૈયાર કરવાની ટેવ પાડવી. 


ખોાધપાડ ૨ ઠો 


ભાજન કરવાને સમય થયો એટલે નિગુણુ ભોજન 
એટલે ઘણુ ખાર્‌ ખાટુ અને તીખુ ખાવુ નહીં. *લસણુ 
કાંદા ઇત્યાદિ અભહ્ષ્ય વસ્તુ કોઈ દિવસ ખાવી નહી ચાખા, 
દાળ, રોટલા, રોટલી, ઇત્યાદિ સાદુ ખાવાથી મન અને 
શરીરથી સુખી રહેવાય છે નિરતર મીઠાઈ મેવા ખાધાથી 
તન અને મન ખને ખગડે છે જમતી વખત મન આન- 
દમાં રાખી એવો વિચાર કરવો કે આ ભાજનશ્રી માર્‌ 
ખઆહારતુ શરીર બળવાન થાઆ મારા અતરના ઝીંણા 
શરીરને પણુ બળ આપી તેતુ પાષણુ થાઓ મારી ઈશ્વર- 
મા સદ્દભક્તિ રહી મારા કલ્યાણુ થવાને માગે મન જવાને 
ચોગ્ય થાઓ ભે જન ભૂખ કરતા કાઈક એ કરવુ પણ્‌ 
અકાત્યાની પઠે જમવુ નહીં, પાણાં પણુ જે પ્રમાણે 
તરસ લાગી હેય તે પ્રમાણેજ પીવુ પ? અધિક 
પીવુ નહીં 


પ 
બોધપાઠ ૭ સે 


ભોજન કરી રહ્યા પછી આશરે અડધે કલાક આ- 
-ન'દથી આમ તેમ ફૂરવુ'. ત્યાર પછી નિશાળે જતાં મા- 
ગમા નઠારા છોકરાં તથા છોકરીઓનો સ'ગ કરવો નહી. 
તેમજ રસ્તામા ફેઈ ગાળાગાળી કરતુ હોય અથવા તમાસો 
રમત ઈત્યાદિ થતુ હોય તે નેવાતુ' મન કરવુ' નહીં, 
ને ત્યા ઉભા રહેવુ નહીં, પણુ પાધરા વેળાસર નિશાળે 
જવુ. નિશાળે ગયા પછી પોતાના વિદ્યાગુરૂની આજ્ઞામાં 
જહેવુ , શેહોરખકેર કરવો નહીં પણુ મેહેતાજી જે શિખ- 
વે તેમા ચિત્ત રાખી ભણુવામા મન રાખવુ* પણુ મનને 
બીજે આડેઅવળે જવા દેવુ નહીં એવી રીતે વિદ્યાભ્યાસ 
કરવાથી અત ક-ણુ નિમળ થઇ વિદ્યા વહેલી આવડશે. 


ખોધપાડૅ ૮ સે! 


નિશાળેથી છઠીટયા પછી ઘેર પાછા ફરતાં રસ્તામાં 
કૅઈપણુ ખાવાની ટેવ રાખવી નહોં પણુ પાધરા ઘેર જવુ. 
સાજતુ હલકુ ભોજન કરવુ. પછી ખની શકે તો કેઈ 
વડીલ ગુણુવાન શિક્ષક અથવા ઘરના માણુસ સાથે આશરે 
એક કલાક બહાર સ્વચ્છ હુવામા ફરવા જવુ ત્યા પણુ ખીજ 
વિચાર કરવાની ટેવ નહી રાખતા ઝાડ, પાન, કુલ, ફેળ, 
ઈત્યાદી ઈશ્વરની સુ'દરતાનુ' જ્ઞાન સેળવવાને ટેવ પાડવી. 


ન 
ખોાધપાઠ ૯ સૈ 


ઘેર આન્‍્યા પછી પોતાના ભાઇભાંડુ તથા માતા. 
પિતા સાથે મીઠા વચનોથી પૂર્વના સદગુણી થઇ ગએલા 
મૈત્રી, ગાર્ગી તેમજ સીતામાતા, દમય”તિ તથા સનાતન 
પમે સપન્ત '"પાંડેલો, રાસ અને નળી ઈત્યાદિ મહાન્‌ પુરુ 
ષોની કથા વારતા સાંભળવી અને રાત્રે આશરે નવ કલાકે 
સુવાની ટેવ રાખવી સુવા જતા પહેલા ઈશ્ચરની સ્તુતિ 
અને ભજન એક ચિત્તથી કરવાની ટેવ રાખવી ન્યાસુધી 
વિધાર્થીની અવસ્થા છે ત્યા સુધી કોચ, ખાટલા તથા 
ઘણી નરમ પથારીમા સુવાની ટેવ પાડવી નહીં 


ખોાધપાઠડ ૧૦ સે।. 


મન, વાણી તથા શરીર એનાથી જેવા સારા અથવા 
માઠાં કર્મ કરીએ તેવા સારા અથવા માઠા ફળ ભોગવવા 
પડે છે. અને તેથીજ બીજા જન્મમા પણુ સારા અથવા 
માઠા ઘરમાં જન્મ "થાય છે માટે ડરુખ અને સુખ જે 
આવે છે તે પોતાના કર્મથીજ આવે છે. તેથી હે બાળકે ! 
તથા બાળકીઓ ! તમે નિરતર મન, વાણ અને શરીર 
એ ત્રણુથી, સાર્‌ કરવાની ટેવ રાખને એટલે મનમા 
ઝુ'ઈ અને બહાર કાઈ એવી રીતે કૈઈધણુ કામ કરવાની 
ઢેવ રાખતા નહીં. 


૭ 


ખોધપાઠ ૧૧ સે!. 


અરે ખાળકે! તમે એકાંતમાં જે કામો કરે છે 
તેની છાપ ફઇ ઠેકાણું પડે છે, એમ જાણી એકલા 
હે તોપણુ માઠા વિચાર અથવા માઠા કામ કરતા 
નહીં આપણે પોતે આપણુ' ભલુ કરનાર છઈએ તેમજ 
ભૂ'ડુ' કરનાર છઈએ. ફેમકે આપણે કેઈતુ' ભલુ' ઈચ્છીશુ 
તો આપણુ ભલુ થરો અને ભૂડુ ઈચ્છીશુ તો ભૂડું થશે. 
એવુ શ્રી ભગવાને કહ્યુ છે. 

ખોધપાઠ ૧૨ સો. 

હે ખાળકો ! જે તમે નિર તર ખાવા પીવા અને પે- 
હેરવા ઓઢવામા મન રાખશે તો તમારા પાઠે યાદ રહેશે 
નહી અને તમને તેવી ટેવ પડવાથી સ સારમા આગળ ઘણુ' 
દુ ખ ભોગવવુ પડશે, માટે જે વખતે જેવુ ખાવા પીવા 
અને પેહેરવા ઓઢવાતુ માખાપ આપે, તેથી રાજી રહી 
તેમને કનડવા નહીં વળો માખાપની આગજ્તામા રહેવાથી 
એટલે તેમનુ કહ્યુ માનવાથી ઈશ્વર તમારૂ સાર્‌' કરી, 
તમને ઘણુ! લાભ આપશે. અને બીનો જન્મ પણુ સારે 
ઠેકાણુ આપશે. 

ખોધપાઠ ૧૩ સે. 

હે ખાળકો ! કાંઈ પણુ કામ કરવામાં પેસા તથા 

મોટાઈ મેળવવાનો લોભ રાખતા નહીં. કેઇતુ' પણુ સારૂ 


ટ 


જુરવામા તન અને મનથી સેહેનત કરને આળસ શાખતા 
નહોં ચાડી ચુગલી કરતા નહીં નઠારી સોબત રાખતા 
નહીં. પાતાનુ' કામ કરવાને કોઈની મદદની આશા રાખતા 
નહીં કોઈના પણુ શાસ્ત્ર અને દેવની નિદા કરતા નહીં. 
તેમજ કોઈની અદેખાઈ અને કેઈ ઉપર કોધ કરતા નહીં. 
અને રુગુણુ માત્ર કાઢી નાખવાને પ્રયત્ન કરતા રહેન્ને 


ખોાધપાઠ ૧૪ સે 


જૂ 


હે ખાળકે। ! સધળા કામમાં વિચાર કરી, અને વિ- 
વેક રાખી ધીરજ રાખને મીઠા વચનો બોલી ક્ષમા કર- 
વાની ટેવ રાખને શરીર અને મનથી સમેૈહેનત કરવાની 
ટેવ રાખજો કોઈની પડેલી વસ્તુ નહીં લેવાની ટેવ રાખને. 
તન અને મનની નિમળતા રાખજે વિચાર કરી કામ ક- 
રવાની ટેવ રાખવી પવિત્ર વિદ્યા મેળવવાની ખ ત રાખને. 
સઘળામાથો સારા ગુણે! લેવાની ટેવ રાખી, સદા સાચુ' 
બોલવાની દેવ રાખજે, અને સદગુણો મેળવવાને પ્રયત્ન 
કરને 
ખોધપાઠ ૧૫ સે 

હે ખાળકો ! તમારાથી મોટા હોય તેમની શિખામણુ 
માનજે પોતાની હુઠૅ કરવી નહીં. ગરિબ માણુસને પોતાની 
શક્તિ પ્રમાણે ખાવા પીવાનુ આપી રાજી રહેવુ સઘળા 


[ન 


મનુષ્યને પોતાના ભાંડુ સમાન સમજી, તેમને પોતાથી 
“બની શકે તેટલી શુભ ફાય મા સહાયતા કરવી. નિર'તર 
ખધાતુ શુભ ઈચ્છવુ . નાના તથા સોટા સઘળા જીવે।પર 
દયા રાખજે. કોઈને જાણી નેઇને દુ ખ દેતા નહીં જીવ 
ઉગારવાને સહાય થન્ને 


ખોધપાઠ ૧૬ સે 


હે બાળકે।! સદા સતેોષી રહેને સ તોષથી તન 
અને મન નિરોગી રહે છે વધારે સુખ ભોગવવાની ઈચ્છા 
રાખવાથી, આગળ વધારે દુ ખ થઈ પડે છે સતોષ વિના 
જ્‌ હ જુ 
કદાપિ સુખ થૂતુ નથી સ તોષીને ભગવાન સહાય થાય છે. 
માટે પોતા થકી જેટલુ ખની શકે તેટલુ સુખ, સાચે ૨- 
મતે મેળવવાની ટેવ રાખી, નિરતર આનદમા રહેવુ". 
સતાપ કરવાથી તન અને મન બગડે છે સતાપ કરવાથી 
આખરૂ ઘટે છે સતાપ ફરવાથી વિઘા તથા કેઈપણુ ડા- 
મમા ચિત્ત લાગતુ નથી અને સુખના સાધનને ખગાડનાર 
જૂ જ જુ 
પણુ સતાપ અને ડલેશજ છે. 
બોધપાડ ૧૭ મે 
હે ખાળફો।! સત્ય સઉથી સોટા ધમ છે. માટે સત્ય 


કમથી એક ખીજા સાથે એકત્ર થવુ ફેઈ પણુ ધર્મ 
ઝૈ નિતિ સત્યથી અધિક નથી. સત્યથી અતે જય છે. સ- 


૧૦ 


તય ઉપર આપણા કર્મના કૂળનો આધાર છે. સત્ય કરતાં. 
અધિક ખીજુ* પુણ્ય નથી. તેમજ અસત્ય કરતાં બીજુ 
કોઈ મોઢુ પાપ નથી. અને અસત્યથી આવરદા ઘટે છે. 
એવુ સઘળા સતૂશાસ્્ેમાં મહાત્મા મુરૂષા કહી ગયા છે તેથી 
નિર તર સાંચુ બોલવાની ટેવ રાખવાથી, અતે આલોક 
અને પરલેકમા ઉત્તમ ગતિ થઈ ઈશ્વરની પાસે જવાનો 


માર્ગ મળે છે 
બોધપાઠ ૧૮ થે 


હે બાળકો ! કોઈપણુ દહાડો ભગવાનનુ સ્મરણ કુ- 
રવુ ભુલતાં નહીં આપણુ સવને પેદા કરનારે તે છે 
આપણા માખાપ જેનાથી આપણે પેદા થયા છેએ 
તેએને પણુ જન્મ આપનારે તે છે આખા જગતનો પેદા 
કરનારો છે અને તેથી તે સહુનો | પિતા છે તેની સત્તાથી 
સુરજ ચદ્ર અને તારાઓ પ્રકાશે છે, પવન વાય છે, વર્ષાદ 
આવે છે અને જગતના સઘળા વહેવાર ચાલે છે તેની 
સત્તાની ખરાખરી કે!ઈપણુ ખીજાની સત્તા કરી શકતી નથી 
રાજાનો પણુ રાજા તે છે આપણા પાતાના અતરમા પણુ 
તે પ્રકાશી રહેલો છે, માટે આપણુ અતર પવિત્ર રાખવુ 
નેઈએ એટલુજ નહી પણુ શરીર પણુ સ્વચ્છ અને સારૂ 
રાખવુ' જેઈએ. ગ'દી અને નઠારી ગ'ધાતી જગાથી આપણે 


૧૫ 


આઘા જતા રહીએ છેચે તો આપણે મેલા ગદા અને 
અપવિત્ર રહીએ તો ઈશ્વરને આપણા અ તરમાં રહેતા કેટલે 
ક'ટાળા આવે ? માટે આપણુ શરીર ખહારથી તેમજ 
અ'દરથી ચે।ખ્ખુ' રાખી તેમા ઈશ્ચિર્તુ' ધ્યાન ધરવુ', એમ 
કીધાંથી તે આપણા ઉપર રાજી થઈ આપણુને સુખ 
આપે છે. 

બોધપાઠ ૧ઉલ મે 


કોધ્ આપણુને ગાળ દે, અથવા આપણુ ભુ'ડુ બોલે 
અથવા આપણે તિરસ્કાર કરે, તો આપણુ તેની દરકાર 
કરવી નહીં, અને તેની સામે તેવુ કરવુ નહોં સધળા જીવા 
સરખા હોતા નથી. કેટલાક સારા હોય છે ને કેટલાક 
નઠારા હોય છે ગાળ દે, બીજાનુ ભુડુ બોલે, ખીજાનેો 
તિરસ્કાર કરે તે સારા જીવ કહેવાય કે નખળા ! બેશક 
નખળા. ખીના નઠારા હોય માટે આપણે નઠારા થવુ એ 
વાજખી અને ડહાપણુ ભરેલુ નજ કહેવાય. ડુનીઆમા 
સારી અને નઠારી બન્ને જાતની વસ્તુઓ હોય છે. સારી 
વસ્તુ નઠારી વસ્તુને નેઇને પોતાના સરા ગુણુ સુકો દેતી 
નથી અને તેના નઠારા ગુણુ લેતી નથી ગુલાબની સુગ'ધ 
જાઈ દહાડો બદલાતી નથી, અને તે સુગ ધને ખધા ચાહે 
છે. હીંગડામાંથી જે ગધ નીકળે છે તેથી માણુસતુ માથુ 
દુખે છે અને તેનાથી સટુ આધા નાસે છે. હીંગડાની 


૧ર 


પાસે ગુલાખનુ' કુલ સુકીએ તોપણુ ગુલાબ તો પોતાની 
સુગ'ધજ ખહાર કંહાડે છે. એજ પ્રમાણે બીજાના નઠોરા 
ગુણુથી આપણુ આપણા સારા ગુણુ સુકી દેવા નહોં. સારા 
ગુણુવાળા સારા ગણાય છે, તેના સહુ વખાણુ કરે છે, 
અને ભગવાનને પણુ તેજ વહાલા છે 


બોધપાઠ ૨૦ સે 


જૈ ખાળકો, હમેશ યાદ રાખજે ફે ઘરમાની કઈ 
“પણુ વસ્તુ માબાપને અને ઘરના કોઈ પણુ વડીલને કહ્યા 
વિના લેવી નહીં એમ કરવુ એક જાતની ચોરી અને 
પાપ છે એકાતમા અહીં મને કેઈ દેખતું નથી અને 
ઝાઈ જાણુવાનુ નથી, એવો વિચાર કદી પણુ આવવા દેશે 
નહીં જહીં તમે જાઈને જેતા નથી તહીં રાજાનો પણુ રાજા 
એવો જે ઈશ્વર તે હજારો આખથી જેઈ રહેલો છે એક 
બિ પણુ એવુ' નથી કે જ્યા તે નથી તેમજ લે તમારા 
પાતાનામાજ રહેલો છે અને તમે જ્યા જરો! ત્યા તે સાથે 
જ્‌ સાથેજ હાય છે તેનાથી કઈપણુ છૂપું રહી શકવાનું 
નથી. માખાપને અથવા કોઈપણુ વડીલને કહીને ક'ઈ 
વસ્તુ લેશો તો તે રાજી થશે અને તેમને પુછ્યા વિના 
છુપી રીતે લેશો તો તેએ જ્યારે જાણશે ત્યારે તેએ 


જૂ 


-તમાશ ઉપર ખીજવાશે. છુપી રીતે જે માણુસ કામ ફેરે 


૧૩ 


છે તેને ભય રહે છે, પણુ જે સીધી રીતે ચાલી ખુલી' 
રીતે કરે છે તેને કઈ પણુ દહેશત નથી 


ખોધપાડ ૨૧ સે 


હમેશાં જેમ બને તેમ સારૂ કરવાની ટેવ પાડો. 
તમે તમારા ભાંડુઆમા અને સગાઓમા જેતુ સારૂ' કરશે 
તે તમારા ઉપર વધારે હેત કરશે અને તમને પોતાના 
કરીને માનશે, તમે તમારા દોસ્તદારને કાઈ સાર્‌ કરશે 
તો તે તમારી સાથે વધારે દોસ્તી રાખરી, તમારી ભણી 
જે દુશ્મનાઈ રાખતા હોય તેનુ પણુ સારૂજ કરને, તેમ 
કીધાથી તે મનમા શર્માશે, અને તમારી તરફ તેનુ વલણ 
સારૂ થશે ખધાનુ સારૂ કરવાની ટેવ પાડવાથી તમે સુખી 
થરો, સહુની સાથે સ્નેહ ખ ધઃશે, અને સહુ તમારા ઉપર 
મમતા રાખી જરૂરની વેળાએ તમને નેઈતી મદદ આપશે. 
સારૂ કામ કરે છે તેના ફળ સારા થાય છે આબો રીપ 
તેને કેરી ખાવાની મળે છે, અને આકડો રેપ તેને કેરી 
મળતી નથી 

બોધપાઠ રર મો 


જે છોકરો નિશાળે જતા કટાળાો ખાય છે અને 
નહી જવાને જુઠા બહાના કહાડે છે તે છોકરો અભણુ 
રહે છે અને મોટી ઉમરે પસ્તાય છે ને દુ ખી થાય છે 


૧૪ 


સારે. છોકરો હૉંસથી અને ખતથાં પાઠ તેયાર કરે છે. 
અને વખતસર નિશાળે જય છે ઘેરથી નિશાળે 
જતા અને નિશાળેવી ઘેર પાછા આવતા હસૈશ સીધે 
રસ્તે જવુ અને આડા અવળા રખડવું નહીં તેમજ 
*્મળવુ નહીં નિશાળેથી મહેતાજીની રજા થયા વિના 
જતા રણૈવુ નહં રજા થયા પછાં ઘેર જવુ, અને ઘેર 
જતા માણેોડું ધોઈ નાખી થોડી વાર બેશી પછી જે કર- 
વાનુ હોય તે કરવુ 


ખે ધપાઠ ૨૩ મે 


ખાળકા તમે ઘેરથાં જ્યારે ખહાર કઈ કામસર અ- 
થવા ફરવા જાએ ત્યારે કાઈ પણુ જગાએ ગાળાગાળી 
મરામારી અથવા ૮મેોક્ીસાદ થતો હોય તે જગાએ ન્ને- 
વાને ઉભા રહેવુ નહીં ત્યા ઉભ! રહ્યા્થી તમને કઈ પગુ 
લાભ નથી અને કોઈવાર એવા તોફાનમાં તમે શામેલ 
ગણાઈ જશે અને વગર કારણુ સુશીખતમાં આવી પડર. 
તમજ રસ્તામા જતા નઠારા છોકરા અથવા નઠારા 
માણુસની સાખત કરવી નહોં અજાણ્યા માણસથી દુર 
રહેવુ અને તે લાલચ ખતલાવે તો! તેવી લોશાવુ નહીં; 


અડ 


અને તેની સાથે જવુ પણુ નહી 
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ખોધપાઠ ૨૪ મો 
બાળકે! જે કામ કરે તે સભાળથી અને ચિ-ત દઈ 
ને કરે જે કામ ફરતા હોઈએ તેમાજ તે કરતાં ચિ-ત 
રાખવુ અને મનને ખીજી વાતમ! દોડવા દેવુ નહીં નાહતી 
વેળાએ પોતાનુ શરીર સાક કરવા ઉપરજ લક્ષ રાખવુ, 
સેવા પુજા કરતા તેમાજ લશ્ન રાખવુ , જમતી વેળા ખાવા- 
માજ લક્ષ રાખવુ પાઠ કરતી વખતે પાડંમાજ લક્ષ રાખવુ, 
એમ દરેક કામ કરતી વખતે તેજ કામમાં ચિ-ત રાખવુ . 
એ પ્રમાણે જે કરે છે તેને સ ભાળથી કામ કરવાની ટેવ 
પડે છે અને તેનુ કામ સાર્‌ થાય છે 
બો।1પાઠ ૨૫ સો 
ખાળકે।, કોઈ પણુ માણુસ તમને શિખામણુ આપે 
તો તે ધીરેથી સાભળને તમારી ને કેઇઇ ભુલ ખતાવે તો 
તેના ઉપર રીસ નહોં કરતા તેનો પાડ માનજે કેમકે 
તમારી ભુલ તમને માલમ પડે છે તો તે તમે ક્રીથી 
નહીં કરો અને સુધરશે! તમારાં સારા માટે તમને કેઈ 
કડવા વચન કહે તો તેના ઉપર 'ખીજવાશે। નહોં અને રીસ 
કરશે। નહીં માદા માણુસને વેડ કડવુ એસડ પાય છે 
તે શેને માટે? માદાતુ' દરદ મીટાડવાને, જેને તમારે માટે 
દાઝશે તેજ તમને સુધારવાને--સારા કરવાને ડડવુ' કહેશે 
અને શિખામણુ આપશે 


૧૬ 
ખોધપાઠ ૨૬ સે 


સહુ માણુસોની સાથે નરમાસથી બોલવુ અને નર 
માસથી ચાલવુ ઉદ્ધતાઈ અને કઠોરતા કદી પણુ રાખતા 
નહી. તેમજ બાયલા થઈ ફેઈઈની બીહવુ પણુ નહી સહુ 
સાથે જરા પણુ ગભરાયા વિના સારી રીતે વાત કરવી 
કોઇને માન આપવુ હોય તો તે સારી રીતે આપવુ અને 
તેમ ડરવામા ષણુ ગભરાવુ નહીં 


બએાધપાઠડ ૨૭ સે!. 


ન 


આળકેો, કઈ પણુ કામકરો તે વખતે યાદ રાખને કે 
જુ સુ જૂ રૂ 
આખા જગતનેો માલીક ભગવાન્‌ તમારી સાસે ઉભેલે। છે 
અને તે સઘળુ નેય છે. તમે જે કામ કરશે। તે તે ન્નેશે 
તમે જે બોલશે તે તે સાભળશે, એટલુ જ નહીં પણુ 
તમે મનમા જે કઈ વિચાર "કરશે! ત પણુ તે જ્ાણુરે 
તમે નઠારૂ કામ કરશે, જુઠું બોલશે! અને નઠારા વિચાર 
કરશે! તો તે ભગવાનથી છુપાવારી નહી, અને તે જાણુતા 
જ જ. ૪ ૪. ર 
તે તમારા ઉપર નારાજ થશે અને જને સારૂ કામ કરશો, 
રૂ. રૂ. આ ૧ કૂ હો 
સાચુ બોલશે અને સારા વિચાર કરશે। તો તેપણુ તે 
જાણુશે અને ત'મારા ઉપર રાજી થશે માટે તે હમેશ 
તમારી સામ રહેલો છે એસ છાતીમાં કે।તરી રાખવુ ને 
ભુલવુ નહો 


૧૭ 
બોધપાઠ ૨૮ સે 


દરરોજ જમતા પહેલ્યાં પરમેશ્વસતુ' નામ લઈ તેને 
ચાદ કરવાનો નિયમ રાખો. પરમેશ્વરને કોઈ રામ કહે છે, 
કોઇ મહાદેવ કહે છે, કોઈ હુરી કહે છે અને કોઈ પૃષ્ણુ કહે 
છે. જુદા જુદા માણુસો જુદે જુદે નામે તેને સ'ભારે છે. 
તમને જે નામ વહાલુ હોય વે નામે તેને સ'ભારને. 
નાહીને ચો'્ખાં લુગડાં પહેરી નચીંત થઇ કેઈ સારી જગા 
જ્યાં ખઢુ ગડખડ નહીં હોય ત્યા બેસવુ'*' ખીજા કશામાં 
મન શાખવુ' નહી, પલાંઠી વાળીને બેસવુ, આંખ મીચી દેવી 
અને પછી તમારા ભગવાનને નામ દઇ સ'ભારવો, મનથી 
તેને પગે લાગવુ* અને કહેવુ' કે હે પ્રભુ |! મને સારી ખુંધ્ધ 
આપને, ધમ અને નીતિને માર્ગે મને દોરવજે, અને 
દીવસે દીવસે તમારી ઉપરની ભ્રક્તિ વધારને. 
બોધપાઠ ૨૯ મે।. 
છોકરાઓ, સવારના પહોરમાં પોતાની મેળે વહેલા 
ઉઠવાની ટેવ પાડને, અને આળસથી પથારીમાં 
પડી રહો ખીજાએ તમને ઉઠાડે એવુ' થવા દેશે 
નહીં. સુરજ દરરોજ પોતાની સૈળે કેવો વખતસર ઉગે છે 
અને પોતાતુ' કામ કરે છે. પ'ખોડાએ પણુ જુએ પોતાની 
મેળે ઉઠી મીઠુ મીઠુ ગાન કરતા પાતાના કામમાં મચી 


૧૮ 


જાય છે, તેને કોઇ ઉઠાડવા જતુ' નથી. પ"”ખીના કરતાં 
સાણુસ જાત ઘણી ઉ'ચી છે. તસે માણુસમાં જન્મેલા છતાં 
શ* પ'ખીઓથી પણુ જરે! અને પથરીમાં પડી રહેશે ? 
ના, કદી નહીં વેળાસર પોતાની મેળેજ ઉઠી પડેવુ. 


ખોધપાડ ૩૦ સે? 


મોટામોટા પડીતો અને ડાહ્યા માણુસોથી પણુ ઘણી- 
વાર ભુલ થઈ જાય છે, તો બાળકોથી ભુલ થાય એમાં 
અજાયખ થવાનુ' નથી. ભુલ થાય તો તે ભુલ તરત કખુલ 
કરવી એ સારૂ છે જે ખાળક ભુલ કખુલ કરે છે તે ફરીથી 
ત્તેવી ભુલ કરશે નહીં અને સુધરતો જરે. જે ખાળક પોતાની 
ભુલ છુપાવવાને મહેનત કરરી તે જુડું' બોલતો થશે 
અને એકને બદલે બે પાપ કરશે એકવાર એ પ્રમાણે થશે 
તો બીજી વખતે પણુ એજ પ્રમાણે કરવાતુ' તેને મન થશે ' 
અને તેમ ફરશે. આવી રીતે તે ખાળક સુધરવાને ખદલે 
ખગડતો જશે અને ઇશ્વરનો અપરાધી થશે. 


બોધપાઠ ૧ સે. 


બાળકે ને તમે તમાર્‌' સાર્‌' ચાહુતાં હોય તો નઠારાં 
વસનથી હુ'શૈશ દુર રહેને. દારૂ પીવો, ;અફીણુ ખાવુ'; 
બીડી પીવી, ચલમ કુ'કવી, એ સર્વે નુકસાનકારક છે. 


૧૯ 


એ સઘળી વસ્તુએ ઝેરી છે, એથી ખુધ્ધિ બગડે છે એટ- 
લુ'જ નહીં પણુ શરીરની ત'દુરસ્તી પણુ ખગડે છે. જેને 
નઠાર્‌' વ્યસન લાગુ પડે છે તેને તે લીધા વિના આળસ 
આવે છે, બગાસાં આવે છે અને બેચેની થાય છે. અને 
તેથી એવુ' થતુ' અટકાવવાને વ્યસનવાળી ચીજ મેળવવાને 
તે માણુસ જુઠું' બોલતાં અને ચોરી કરતાં શીખે છે. માટે 
એવી નઠારી ટેવથી હુ સેશ ખીહુતાજ રહેને. 


એપધષાઠ ૩૨ સે 


જે વસ્તુ આપણી નથી અને ખીના માણુસની છે 
તે વસ્તુ ઉપર આપણી ક'ઈપણુ સત્તા નથી. તે વસ્તુને 
રાખવાનો અને પોતાની નજરમાં આવે તેવો ઉપચોગ 
કરવાના હુક તેના માલીકનોા *છે. માલીકની રજા વગર 
અથવા તેના કહ્યા વગર કૅઇંપણુ વસ્તુ લેવી નહીં, કફેમફે 
જે લઈએ તો તે ચોરી કરેલી ગણાય, ભુલમાં અને ૨3 
જાણુતામાં કોઈની ક'ઈ ચીજ આપણી પાસે આવી જાય 


તો તે વાત આપણુને માલમ પડતાં તે ચીજ તેના માંઃ 
લીકને આપી દેવી. એમ જે ખાળક કરે છે તેને સહુ 
સારે કહે છે. 


થ્ે૦ 
બોધપાઠ ૩૩ સે. 


ખાળકે। તમે ને કોઇની ક'ઈ પણુ વસ્તુ માગી લાવો 
તો તે વસ્તુ તે માણુસને પાછી આપવાનુ કરી ભુલતા 
નહીં. કોઇની પાસે આપણે રૂપીઆ ઉછીતા લઈએ તો 
તે રૂપીઆ આપણે તેને પાછા આપવા નેઇયે. જ્યાં સુધી 
તે પાછા આપીએ નહીં ત્યાં સુધી આપણે તેના કરજદાર 
ગણુાઈએ. તેજ પ્રમાણુ સઘળી વસ્તુ માટે સમજવુ. 


બોધપાઠ ૩૪ સે. 


ખાળકો, જેમ મારામારી અને ગાળાગાળી કરવી 
નહોં તેમજ મશ્કરી ઠેઠ પણુ કદી કરવા નહીં. મશ્કરી 
ઠૅઠ્ઠો કરતા ઘણીવાર કજીઓ ક'કાસ થઈ જાય છે અને 
વખતે સામસામી બોલાચાલી વધતા મારામારી પણુ થાય છે 
અને છેવટે તેનુ પરીણામ ઘણુ નઠાર્‌ આવે છે. 


ખોધપાડ 3૫ સે. 


અટકચાળી કરવાની ટેવ ઘણાં ખાળકેને હોય છે 
પણુ એથી ધણીવાર તુકશાન થાય છે, માટે એ નઠારી ટેવ 
સસુળી સુકી દેવી. ઘોાડુ', ગધેડુ', બળદ, કુતરાં, બીલાડાં, 
વગેરે કોઈ પણુ જાનવરની સાથે અડપલુ' કરતાં તે લાત 
મારે છે અને કરડે છે. ગાય ઘણી ગરીખ છે તે છતાં તે પણુ 


૨૧ 


લાત મારૈ છે. જે ખાળક એવાં અડપલાં કરે છે તેને 
નકાંત્ુ' વાગે છે અથવા ખીજી ઈજા થાય છે અને ઘણુ 
દહાડા લગી ડુઃખ વેઠવુ' પડે છે, એટલુ'જ નહીં પણુ કોઈકે 
"જે જવતનુ' નેખમ થાય છે, માટે હુમેશ સ'ભાળીને 
ચાલવુ' અને કોઈની છેડખાની કરવી નહીં. ધરમા અથવા 
, , હાર કોઈ પણુ વસ્તુની ઠોકઠાક કરીએ તે વાગે છે માટે 
તેમ પણુ કરવુ' નહીં, તેમજ દેવતા, દીવો, ફૂટાકા, દારૂની 
સાથે રમત કરવી નહીં, અને જે રમત કીધી તો તેથી 
નુક્સાન થયા વીના રહેતુ' નથી. 


ખેોધધપાડે ૩૬ મે. 


કોઈપણુ દહાડો અજાણી વસ્તુ ખાશો નહોં ખધી 
ચીને સારી હોતી નથી સવાદ સારો લાગે એવી ચીને 
અધી ગુણુમાં સારી હોતી નથી ઘણી અવગુણુ કરનારી 
હોય છે, કેઈ ઝેરી પણુ હાય છે અને તે ખાધામાં આવે 
તો ઝેર ચડે છે અને મરણુ થાય છે. વાસણુમાં ઘણીવાર 
ઉઘાડું રહેલુ પાણી, ટુધ, વગેરે કઈ પણુ પીવુ' નહો, 
જેમકે કોઈ ઘીલોડી વગેરે કોઈ પણુ જેરી જીવ- તેને અડી 
ગયલે હોય તો પીધાથી તે ઈજા કીધા વિના રહેતુ' 
નથી. આપણી ગેરહાજરીમાં એમ થયુ' હોય તો તે આ- 
પણુ જાણી શકતા નથી, માટે એવુ કરતા હુમેશ સાવધ રહેવુ”. 


હ્‌ે 
ખોધપાડ 3૩૭ સે. 


ખાળકે કેઈપણુ દહાડો નઠારૂ' અને ' 
કામ કરશો નહીં. હમેશાં સારાં કાસા કરજે 
કામ કરતાં પહેલાં પરમેશ્વરને સ'ભારજો, વલેનુ' 
લેજો, અને માગને કે હે પ્રજ્રુ આ કોમ હુ 
માચુ' છ' માટે તું તેમાં મને સહાય કરજે કે એ 
સારી રીતે પાર પડે, જ્યારે જ્યારે તસે તમારે 
તૈયાર કરવા બેરા અથવા ખીજુ' ક'ઇ શણુવા ખેર! જે 
વખતે એ પ્રમાણે કરવાનું કદી ભુલતા નહીં. 


૩% શ(સ્તિ! શાસ્તિઃ શારિતિઃ 
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